aujourd’hui
Fétea
I'Embouchure

Les skaters au menu de cette
journée de féte de 'Embou-
chure.

Le comité de quartier orga-
nise aujourd'huisurle Portde
I'Embouchure « la Féte des
trois quartiers » Ponts-Ju-
meaux, Amidonniers, Sept-
Deniers avecl'aide de la Mai-
rie de Toulouse et du Conseil
Départemental. C'est a
11 heures que la marraine Cé-
cile Nougaro procédera a
I'inauguration de cette mani-
festation en présence des élus
etreprésentants des quartiers.
Cette féte familiale sera ani-
mée par des groupes de mu-
sicienslocaux, des ateliers ou
une dizaine d'associations du
quartier présenteront leurs
activités, le TASL des dé-
monstrations d'aviron, des
compétitions de Skate sur le
skate park du port et des pie-
ces de théatre dansleslocaux
de la MJC Amidonniers. Les
créateurs du jeu « Le Canal du
Midi » seront présents a cette
manifestation. La restauration
se fera sur place. Th. G

livre

Le roman psychologique

toulouse

de Sandrine Catalan- Massé

Journaliste spécialisée
en psychologie, elle si-
gne son premier ro-
man.«Dépéche-toi, ta
vie n‘attend plus que
toil» publié aux Edi-
tions Eyrolles,est un li-
vre d’espoir.Un livre
qu'elle dédicaceraau-
jourd’huia Cultura
Balmaa partirde 15h.

oulousaine installée a
I Montpellier aprés une lon-
gue période parisienne,
Sandrine Catalan-Massé vient
de publier son premier roman.
Un saut dans un autre monde,
mais toujours en lien avec son ac-
tivité dont elle est spécialiste, la
psychologie. Pour cette journa-
liste, auteur de plusieurs guides
pratiques, leroman est une étape
supplémentaire. Décryptage
d"un processus de création :
« Ca fait quelque temps que je
pensais a écrire un roman, mais
il me manquait la dimension ar-
tistique, romanesque, ¢a ne ve-
nait pas » explique Sandrine Ca-
talan-Massé. Et au printemps
2016, le synopsis s'est imposé a
elle, comme une évidence : «j'ai
toujours en permanence un car-
net, je note lesidées quime vien-
nent et je me dis qu'une idée de
livre doit pourvoir se résumer en
trois phrases » poursuit-elle.
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Vous souffrez de

douleurs chroniques de type

FIBROMYALGIE, ARTHROSE,
MAUX DE DOS

Testez la thérapie par andullation et soulagez
durablement vos douleurs.

Destin de femme

«Mon idée de départ, c'était de
parler d'une femme incomplete
qui va se réaliser. Et de résumer
en trois phrases qui suscitent
l'envie : « Stella est une femme,
agoraphobe, qui se fait plaquer
par son mari. Dont elle dépen-
dait financierement et psycholo-
giquement. Elle va devoir se dé-
brouiller désormais ».

Le livre a vite trouvé le chemin
du succés. Ecrit d'abord en for-
mat numérique, les Editions Ey-
rolles lui ont donné ensuite une
forme physique.

«Jerencontre beaucoup de fem-
mes qui s'identifient a Stella,
beaucoup s'interrogent aussi sur
une question phare : «quel estle
frein dans ma vie, comment me
réaliser ? Bien stir, il y a beaucoup
de psychologie dansle livre, c'est
une matiére que j'aime bien »
poursuit Sandrine Catalan-
Massé qui confie : « quand j'ai
commencé, je n'avais pas forcé-
mentla fin. J'avaisla trame, je vi-
sualisais]'étape suivante, mais je
ne voulais pas formater mon his-
toire ».

Sandrine Catalan - Massé pense
déja a son prochain livre mais
multiplie également les rencon-
tres avecles lecteurs. « Et came
nourrit, je leur raconte le début
de I'histoire, ils me posent des
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=» Accueil professionnel et analyse des douleurs

=» Test gratuit d’une thérapie sans médicaments
20 programmes au choix - Résultat en 15 minutes

STELLA, PLAQUEE
FERA FACE AUX
EPREUVES

Lavie de Stella était pourtant
bien huilée. Habitant un bel ap-
partement a Montpellier,elle
s’occupait un peu de ses ados,
beaucoup de son ménage et
énormément du shopping. Et
quand son mari s'évapore sans
un mot d’explication, la réalité
delavielarattrape d’'un coup.
Dans sa brutalité,dans sa nor-
malité. Elle va devoir faire face a
unmonde qu’elle avait peut-
étre pris soin d'éviter. Entre re-
prendre un travail,avoir un mi-
nimum de vie sociale, ce n'est
pourtant pas gagné...
«Dépéche-toi, ta vie n'attend
plus que toi », 234 pages, 16 €
aux Editions Eyrolles.

questions sur Stella, d'autres me
disent, je me reconnais, c'est un
peudemoi».

Des lectrices qui s'identifient a
ce parcours de vie, aux étapes
que Stella devra affronter, puis
surmonter pour enfin vivre ¢a vie.
« Ce sont vraiment des rencon-
tres tres enrichissantes » sourit
'auteur qui vous donne rendez-
vous aujourd'hui.

Sandrine Catalan-Massé. /Photo Armaud Reichert

31/05 SALLE DU SENECHAL
20H30 17 RUE DE REMUSAT

SOIREE DEBAT

«MAI 68 A TOULOUSE»
P. Cours-Salies, C. Fauré, M-C & C. Etelin,
G. Laval, J. Echard, A. Alcouffe, ete.
Animé par les journalistes P. Noviello et Laurent Dubois

Concert de laféte des méres.
La Chorale d’Ancely, ensemble
vocal et instrumental,donne un con-
cert «spécial féte des méres» le sa-
medi26maiaigh3oalaMaisonde
quartier,107avenue des Arénes Ro-
maines(tram ligneT1).Chansons de
laVariété Francaise et opérettes.
Participation5 €.

Amicale d’Ancely,23 allée d’Ancely
(05.61.49.13.81)

SEPT-DENIERS

Vide-greniers. Le vide-greniers
des Sept Deniers,organisé par asso-
ciation7Animés depuis18ans,alieu
ledimanche27maideghai8ha
I'école élémentaire Sept Deniers 110
route de Blagnac.Accés par busL1et
70arrétsoleild'or

Café citoyen surles abeilles.
L'actualité récente le montre, la
question dela surmortalité des
abeilles se pose et le grand publicy
estsensible. Le prochain café citoyen
endébattra,autour de nombreuses
questions portant surla biodiversité,
I'usage des pesticides, Iavenir dela
vie.Brasserie Le Bistro, 13 avenue des
Minimes, lundi 28 mai,20h30.

CONCORDE>Vide-greniers.
Commechaqueannée,laruede la

- INITIA Concorde fait son vide-greniers di-
ms manche 26 maide 8ha1g heures,au-

RESERVATION i L B [ iy
tourd'une centaine d'exposants. Or-

ganisée par|‘association des com-

mergantsetartisans de la rue, cette
animation estaccompagnée d'un
groupe de jazz et musiciens Tahitiens.

DECKER & ASSOCIES, Avocats, 14 rue A.-Fourtanier
31071 TOULOUSE Cedex 7 - Tél. 06 61 21 87 89

VENTE AUX ENCHERES PUBLIQUES

Nombre de rendez-vous limité
RESERVEZ VITE!

Teél. 05 34 66 91 43

AU TRIBUNAL DE GRANDE INSTANCE DE TOULOUSE
allées Jules-Guesde
LE JEUDI 5 JUILLET 2018 A 14 HEURES

SAINT-CYPRIEN> Collecte
d’équipements électriques.
Une collecte d'équipements électri-
ques en état de marche ou hors
d'usage est organisée aujourd hui par
lamairie,en partenariat avec Eco-sys-
temes, place Olivier,et 33, boulevard
deStrasbourg.

Mail : info@hhp.fr APPARTEMENT avec cellier - immeuble G - 4° étage

1 Allée des Dalhias - 31520 RAMONVILLE SAINT-AGNE

R Organisé par :
HHP France - 31250 Revel - 513 259 481 rcs Toulouse

MAP : 130000€
abaissable d'un quart puis de moitié en cas de carence d'enchéres
Wl et racommands aux fubure enchérissewrs de comeultor la cabior des conditions da k. vents
dépoed m Greffia mu jours ot hewrss privus & cet efist, sur la site
Juin 208 de 14h00 & 15h00.
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